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TYCfH1KXAT 

<<Дене шы1-1ыктыру» оку naнi Мемлекетriк мiндerri бiлiм беру 
стандартыны11 мацызды комnо1-1ентi есебiнде «Дене шынъ[](Тыру» 
бiлiм беру салась1на кiредi. Оку панiнi11 нысаны - пан арк,ыл.ы 
дамитын жане алеуме-ттiк ортамен езара арекет ететiн баланын. 
дамып келе жатк.ан орrанизмi. 

«Дене шъ1ныl(Гыру» оку панi - б.ул дене шыныктыру к.ызметi, 
окушылардын. деве жане психикалык саулыrьm саl(Гау туралы 

бiлiмдер жуйесi. 

Осы панпiн. ic жузiндегi мак.саты- козrалыс белсендiлiriвiн. 
зацдьmЫI\Тсlры, дене дамуъmьщ, жеке гиrиенаны}t ережелерi, дене 

жане психикалык саулыкты ныrэАту мен салауатты емiр салты 
к;аrидаларына уйрету женiндегi бiлiмrе не болу. 

O1\УШЫЛардын. лоrикалык, ойлауын дамытудьщ нeriзri кезе1:ti 
деп есептеледi. 0йткенi лоrикалык. ойлву, бейнелiк ой:лау дъrц 
негiзiнде к.альrптасады, rылым1i бiлiмдердi ме1-trеруге мумкiндiк 
бередi. О~ьmардыц о:йлау жуйесiнде алrырлык,, мазщнды 
к.озrалыс окушылардьщ бойына тап l(асиет болrанымен,кептеrен 
жаrдайларда ~шталмай калатындык;rан, соrан сайкес 1<:щшьmык:гар 
кездесуде. Осыrан орай wыrармашылъщ кабiлеттi дамытуда 
логикаль11< тапсырмалардын. 1<олданудыц тиiмдiлiri туралы белгiлер 

Fьmымдар Д.Б Эльконин, В.В.Давьщов, I(Бердiбаев ез ен,бектерiнде 
Fылыми ~ырым :жасаrан. 

Осы неriзде бiз окушылардын. логикалык ойын жетiлдiру, 
логикалщ ойлау операцияларын берiп, к.алыпастыру заман 
талабына сай кунделенjп келе жацан оку материальIН саналы, api 
сапальr иrерумен уштасады деп есептеймiз. Erep окушылар 
бастауыш мектеп !Qiбырrасын унемi 3р жуйелi турде езiнiн. акыл 
ойын жапыктырса, курделi де к,иын есептердi шешуге даrдьшанса, 
оныц Н3тижесi келешекте кезiккен кандай да бiр тыrырьuсrан жол 
таба бiлуге тарбиелейтiнi сезсiз. 



t-.1.ii<caты 

1 .Окушьшарrа шахмат ойыныныtt техю1касы мен тактикасын 

тус1нд1ру. 

2.Окушылардьщ ойлау кабiлетiн дамыту. 

3.Моралдiк жане ерiктiк сапаларын дамыта отырьm ,достык пен ез 

- ара кемек керсетуге тарбиелеу. 

Шахмат ойынында екi коллективтi:t\ арасындагы б;:}секелесте 
екеуiнiн де ма~<саты бiр rана - жef{ic. Жetticкe деген :ум1Ъ1лыс 
шахматшыларды коплективтiк арекетке, езара кемекке., достык 

жане жолдасты~< сезiмдi тарбиелейдi. 

Шахмат ойыны кезiнде арбiр ойыншы езiнiц жеке iс-1<абiлетiн 
керсете бiлуге мумкiндiк ала отырып, сонымен бiрге жеке 

vмтылысты максатl(З жетудi талап етедi . 

Кутiлетщ натижелер 

-Алта l(ОЙJ'ан максапарrа жету; 

-Шахмат ойыньrJ{ толык мeu.repy; 

-Аудандык,облыстык жарыстарда жулделi орындар алу; 



Шах~1ат yнipмeci11i11 жылдьП( жtмыс жоспары 
(аптасына 2 саrат) 

.N't Белiмдер мен такырьштардьщ Саrапар 

р/с атаулары саны 

Теориясы T:1жipr16eci Саrаттар 

,барлыгы 

1. Шахмат та~<rасы 2 саrат ер 2 
2. Шахмат фигуралары. 2 саrат д:~рiсте 

2 
Фигуралардыц· ба.стапк.ы nозициясы 15 мивуr 

3. Журiстер мен фиrураларды алу 7 саrат 7 
4. Шахмат партш1сы:нын. ма1<саты 5 саrат 5 

5. Бастапкы nозиttяядш·ы барлы1< 2 саrат 2 
фигуралармен ойнау 

6. Талдап корыту. К,орытынды д:~рiстер 2 саrат 2 

7. 0ткендi кайталау 2 саrат ер 2 

8. Жалrыз королъrе мат кою 4 саrат сабак.та 4 

9. Фиrуралардънt езара :~рекеттесуj 4 саrат 15 4 
10. Материал~ыn алу 5 саrат юmyrraн 5 
11 . :К,аралайым пешка Энд1ППИJ1ьдерi З саrат 3 
12. Дебют ойнаудыJ\ нeriзri ережелерi З саrат 3 
13. Ойын дар.iстерi (турвирлер) 4 саrат ер д:~рiсте 

2 
15 минуr 

14. .К,орытьrвдылау. К.орытынды сабакrар 2 саrат 0рдарiсте 
2 

15 минуr 
15. 0ткендi к,айталау 2 саrат ер д:~рiсте 2 
16. Шахмат партиясьmьщ кeзeJ,\ltepi жоне 2саJ'ат 15 минуr 

2 
оларды ойнау кагидалары 

17. Дебют веriздерi З саrат з 
18. Корольrе шабуыл жасау З саrат з 
19. Шахмат партиясындаrы басымдык 2 саrат 

2 
турлерi 

20. Шахматrык комбинация (курстыl-( 5 CamJ' 

нeriзri ТаJ<Ырыбы) 
5 

21 . Ойын д:ipicтepi 2 ер 

саrат дарiсте15 2 
минут 

22. КорытыАдJ.1лау. К,орытынды д;~рiстер 2 с. ер 

дарiсте15 2 
минут 

БАРЛЫFЬI: 68саrат 



«Шахмаn► баFдарJ1амасынь111 д~рiстер жосrаары 

№ Та~сырыптwн Caniпao tаны Жypri1y-.ypi Бi.~iм бepf't'iн 011iм 

атауw Баn~ып., Д1рkпр Т;)аi11ибе 

1 Ша1О11111ен 1 )0 MIIH. 15 MIIН. дttriмс-щхбат C,:wЦ111pra 

танысу жауаmар 

2 шахмат 1 30 Ml\11. \ 5 MIIH. д11riме-qхбат Ф11rypanapnь111 сырт!\ЬI 

ф11rуралврымен бепгiлерiбойынwа 

танысу дамьrгушы силаттоn,~ 

C:U"IICГIID 

3 Шахмат Т81(Гасымен 1 30 MIIH. 15 мин. Теорет11калык Дамьrгушы 
ф11rуралар жане пракrикалЫI( с11паттаrы Clfl)a.icrap. 

д.1оiс 

4 Келдене11 ж:~не 1 30 MIIII. 15 Мllll. Т еоретн1С3Лык Дндакт11калык 

-ririнeн койылу. ж;не прапнк8J1ЫI( ойындар 

Ладь,~ Д.IDiC 

5 Ладья. Алу 1 30 мин. 15 мин. Т еоретиJСаЛЫI( Дидактихалык 

жанедgрiс ойыидар 

6 J</!гаwынан. Пiл 1 30 мин. 15 мн:н. ТеоретиWIЫК Пiлдi аnатьт 

жане практихалык Д;Идак-:rи кал ы к 

ДQDiC ойьпщар 

7 rr111. длу 1 30 мкн. 15 мкн. ТеоретиК1!Jl]Ц I11iлдi аnатын 

ж..не прак-:mхалыl( Д1Щ&К'ПIХ8ЛЫК 

д:ioic ойындар 

8 Ферзь. Ферзьniн 1 30 мни. 15 мин. Теоретикапык ФерЗБ журетiв 
жypici жане практикалык дидаК'l'НК&nЬll( 

д;оiс ойындар 

9 Ферз~.. Алу 1 30 мин. 15 мин. Т еоретнкалык Ферьзw ала-rын 
r.iнe практнкалыl( mидакrн1W1ык 

д=iс оАындар 

10 Пешха 1 30 мни. 15 мни. Теоретихалыl( ПешканЬПi 
Ж;1ие практикалык журiсiмен 
д;рiс баАдаиысты 

тапсырмаларды 

wewv 
11 Ат. Атrын 8tY)lici 1 30 мни. 15 мин. Т еоретmсмыl( Ат журеriи бiр 

ж:~не прахпосальо; uдамдЬlJ\, 

д:ipic JDIAlllrnlKaJП,11( 

0Йыttд8D 
12 Ат. Алу 1 30 мин. IS мин. Теоретнкалы1t Атnеи дl\UJП"ИICaJlbll( 

жане ПJ)8Хr111(811ЫК. ойындар 

"""iC 
13 Король 1 30 МИН, 15 мин. Т еоретиlWIЫ)( Корольдi~t аурiсiмен 

ж:~не npaimtxaлщ беАланысты 
дарiс ДMдllПИIIWIЬllt 

оllын.аао 
14 Тцrа :80лдар1i1Мен 1 30 мни. IS wнн. Теоретика111,11С «Ме11tен-аJщы ата», 

фиrурапардьщ аQне прапмкалык. •Мерrе!ЩСр» 
белriленуi aapic АИ,118JmtК8ЛЫК. 

тanCWDIIUIDЫ 
IS J<оnытынды n=ic: 1 IS мни. 30 мни. Бцьшаv -ici Кои"""", ВнnоDНН8 
16 Шабу1о1дgу 1 30 мни. lS IIНН. Teopeти1WUo11t Wабуыа.ааумеи 

.ане npumuruык. дllдlКТMDIIЫJt 

"""ic о-

17 Tiк:rapдw1t 1 30мин. 15 мни. Teopet11lf&IIWI: Д..,.ПНQЛЫI( 
~ыrы аие npun11CUы1t olЬ.uulap 

дорiс Cuwc:тwp-

11 Hemri WUIIIТ 1 ]0 IIНН. 15 11111L Теореrмкаnwк. Дамытушы 
epncмcpi. 

- npunt1WIWII. 
88n1Uynap 

ШабуЫJt.Uу .ане aapic 
dlн, ICO""'v 



№ 

1 
2 
з 

4 

5 
6 
7 
8 
9 
10 

Баск,vдык, жалпы орта бiлiм беретiн мектебiнl~ 

Шахмат уйiрмесiне к,атысатын ок,ушылар тiзiмi . 

Аты-женl Уйiрме атауы 

Мырзабекова А Шахмат 

Мадик,ызы Ж 

Нурадинова 6 
~айратов ж 
Балмаmнбет 3 
Батырбай д 

Бак,ыт М 

Тереfали А 

Аск,арбекн,ызы А 

Ералиева А 

Мектеп директоры:~.И.Еспенбетов 

Жапык,тырушы 

Марат Р 
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