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ТУСЖТКХАТ 

«Дене шынь1~qыру» OIQ' п:энi Мемлекетriк мiвдетri бiлi·м беру 

стандартыныf-{ маf-{ызды компон:ентi есебiнде «Дене шыньпсrыру» 

бiлiм беру саласына кiредi. O!Q' n~нiнif-{ нысаны - п~в ар1<ылы 
дамитын Ж:}Не :}леуметriк ортамен езара :}рекет ететi.н баланыJ-{ 
дамып келе жат1<ан организм~. 

«Дене шыны~qьJJ)у)> OIQ' П:}Ш - б:vл дене шынык.тыру кызметi, 

окушылардьн-t дене жане психикалык. саулыrын саl(Гау туралы 

бiлiмдер жуйесi. 

Осы паннiц ic жузiндегi ма1<саты - к.озrалыс белсендiлiгiнif-{ 
зацдылыктары, деве дамуыныц, жеке гигиенанъщ ережелерi, дене 
ЖQНе nсихихал:ык саулы~qы ныFайту мен салауатrы емiр салты 
каFидаларына уйрету женiндегi бiлiмте не болу. 

Окушылардьщ логикалъщ о:йлауын дамытудыц нeriзrj кезеиi 
деп есептеледi. 0йткенiлогикалык ойлву, бейнелiк ойлаудын, 
негiзiнде калыптасады, FЬD1ЪIМИ бiлiмдердi мев.rеруrе мумкiндiк 
беrредi. Окушылардын. ойлау жуйесiнде алrырлыl\, маз~ы 
1<озrалыс окушылардъщ бойына т~н 1<асиет боманымен,кеnтеген 
жаrдайларда ~талмай 1<алатъmдыl(Ган, соrан сайкес к,айшъmы((I'Зр 

кездесуде. Осыrан орай шъ1Fармашьmы1< 1<абiлепi дамытуда 
лоrикаль11< тапсырмалардын. к.олданудьщ тиiмдiлiri туралы белгiлер 
rылымдар Д.Б Эльконин, В.В.Давыдов, I<;.Бердiбаев ез ецбектерiнде 

rьmыми чжырь1м жасаrан. 

Осы негiзде бiз окушылардыц логикалык. ойын жетiлдiру, 
лоrикалы1< ойлау операцияларын берiп, К;алыпастыру заман 
талабына сай кувделенiп келе жат1<ан оку материалын саналы, api 
сапалы игерумен \Шfi'ЗСады деп есепrrеймiз. Егер Оl\)'шъmар 
бастауыш мектеп ю~бьrрrасын унемi ар жуйелi турде езiнiв. аl(ыл 
ойъ1н жапы~qырса, курделi де l(ИЫН есептердi шешуrе даrдыланса, 
ОНIЫI'{ натижесi келешекте кезiккен к,андай да бiр тыrырык.тан жол 
таба бiлуrе тарбиелейтiнi сезсiз. 



Ма1<саты 

1.01\}'шыларrа шахмат ойынынын техникасы мен тактикасын 

тусiндiру. 
2.01\}'шылардын ойлау 1<абiлетiн дамыту. 
3.Моралдiк жане ерiктiк сапаларын дамыта отырып ,достык пен ез 

- ара кемек керсетуге ~рбиелеу. 

Шахмат ойынында екi коллекти:втiн арасындаrы басекелесте 
eкeyiнif{ де ма1<саты бiр rана - женiс. Жецiске деген \!МТылыс 
шахматшыларды коллективтiк арекетке, езара кемекке, достык; 

жане жолдасты1< сезiмдi ~рбиелейдi. 
Шахмат ойыны кезiнде арбiр ойыншы езiнi~ жеке iс-1<абiлетiн 

керсете бiлуrе мумкiндiк ала отырьm, сонымен бiрге жеке 
~мтылысты максатка жетудi талап етедi. 

Кутiлетiц натижелер 

-Алrа 1<ойrан мак;саттарFа жету; 

-Шахмат ОЙЫПЬН{ ТОЛЫ(< менrеру; 

-Аудандык,облыстьr1< жарыстарда жулделi орывдар алу; 



Шахмат yйipмeci11i1• жылдык: яq,мыс жоспары 
(а11тасына 2 саrат) 

No Белiмдер ме11 так:ырыптардъщ Саrапар 

р/с атаулары саны 

Теориясы Т:)жjрибесi Саrаттар 

барлыrы 

1. Шахмат тактасы 2 сагат ер 2 

2. Шахмат фиrуралары. 2 саrат Д:)р1сте 

2 
Фигуралардыl-( бастапк.ы nозициясы 15 минуr 

3. Журiстер мен фиrураларды алу 7 саrат 7 

4. Шахмат партиясъmъщ ма1<саты 5 саrат 5 

5. Бастаuк,ы позициядагы барлъщ 2 саrат 
2 

фигуралармен ойнау 

6. Талд:ап корыту. К,орытынды дарiстер 2 саrат 2 
7. 0ткендi l(айталау 2 саrат 8р 2 
8. ЖалFыз корольrе мат l(OIO 4 сагат саба)(Га 4 

9. Фигуралардьщ езара :)рекепесуi 4 саrат 15 4 

10. Материалды ~ш алу 5 СаFЗТ минуттав 5 
11. К,арапайым пешка эндшпильдерi 3 СаFЗТ 3 
12. Дебюr ойнаудъщ негiзгi ережелерi 3 саrат 3 
13. Ойъш дарiстерi (турнирлер) 4 carar ардарiсте 

2 
15мияуr 

14. I<;орытындылау. J(орытынды сабакrар 2 саrат 8рдарiсте 

15 минуг 
2 

15. 0ткендi 1<айталау 2 саrат ар д.~рiсте 2 

16. Шахмат партиясынын кезецдерi Ж:)Не 2 саrат 15 минут 
оларды ойнау IW'Идалары 

2 

)7. Дебют неriздерi 3 саrат 3 
18. Корольrе шабуьur жасау 3 саrат 3 
)9. Шахмат nартиясындаrы басымдЫI< 2 саrат 

2 
турлер1 

20. Шахматrык комбинация (курстьщ 5 саrат 
5 

нeriзri такырыбы) 

21. Ойын Д:)рiстерi 2 ер 

саrат дарiсте15 2 
минуr 

22. l(оры:rындылау. К:орытынды дарiстер 2 с. ер 

дарiсте15 2 
минуr 

БАРЛЫFЫ: 68 саrат 



«Шахмаn► баrдарламасыныц дарiстер жоспары 

№ Та~,;ырЫПТЪII\ Ca111n·1p с111ы Жургi1у турi Бiлi11о1 ~ретiк енiм 

атауы Бао.,1ыr1,1 Д;~рiстер Та111i11н~ 

1 Шахмаmе11 1 30 Ml\11, 15 MIII\, 011riме-<:.ухбат C\(paкrapra 

та11ысу жауаптар 

2 Шахмат 1 ЗОми11. 15 MIIK, 01{riме-щхбат Ф111·уралардык сыртl(Ы 

ф11rурапарыме11 белriлерiбоАынwа 

такысу дамытуwы с11nапаrь, 

Cllt18КТIID 

3 Шахмат такrасыме11 1 30 М\111 , 15 MIII\, ТеоретикалЬll( Дамьnуwы 

фнrураnар ж:~не пра1<Т11кал.ых с1111аттаrы t\(paicrap. 
д;ipic 

4 К01щене11 ж:~не 1 ЗОмии. IS MНIL Теоретнкалык Дндапнкалык 

тiriнен КОЙЫJ1)' , ж:~не практиuлык ойындар 

ЛадЫI д""it 
5 ЛадЫLАлу 1 30 MI\H, 15 MIIH. Теоретикалык Дидактикалык 

ж:1нсд:1рiс ойындар 

6 l(11rашы11ан. Пiл 1 30 мин. 15 MIIH. Т еоретихалык Пiлдi алатын 

JIC:!He пракrижалых дидапнкалых 
д3Dic ОЙЬlндар 

7 Пiл. Алу 1 30 мин. 15 MIIJt. ТеоретнкалыJС; Пiлдi 8J18ТЫН 

ж;не орапнкалы.к Днд8КТИК8JIЫI( 

д;п,iс ойындар 

8 Ферзь. Ферзьдiн 1 30 мин. 15 М1111. ТеоретикапыJ( Ферзь журетiн 

жypici аgне праатнк8JIЫК дндактнхалык 

д;оiс ОRЫ11Д8р 

9 Ферзь.Алу 1 30 мин. 15 MIIН. Т еоретнкапык Ферьздi алаn,~в 

r.>не nрактикалык днда1П'ИХ8ЛЫI( 

д:icic oiiьmдap 

10 Пешка 1 ЗОмю,. lS мнн. Teop0'1'ИIQU(Ьfl( Псшканын; 

ж:~не пракrикалыl( журiсiмен 
д:ipic байлаиысты 

тапсырм8Ларды 

шешv 

11 Ат. Атn,щ жypici 1 ЗOWIIВ, JS мин. Теоретнuльо.; Ат журетiн бiр 
ж:~не прапихалык IWUIMДЫI\, 

дарiс днJUIКТHIC8JlblJ( 

оi!ыип.аn 

12 Ат. Алу 1 30 WIIВ, 15 MIIH, Teol)f:DIDJlык Аmен д11Д8J(1'Ихаль1к 

ж:~не npunixaлык оllын.цар 

д311iс 

13 Корот 1 30 МН11, \S мин. Теореrихалык Корольдi11 журiсiмен 
ж:~ве практикалы~с; баi!ланысты 

д~iс днJUIJ<ТIIIC8Лbll( 

оllыкдао 

14 Tumi жолдарымен 1 30 мин. I S мкн. Теоретиnлык «Мекен-жаiiдJ.1 ата», 

фиrуралардын жане npamucaлыl( «Мерrекдер» 

бетiленуi д~iс ДИДIКТНIСIUIЬII( 

ППCЫDIIIIIIIIDW 

IS \(оРЫТЫНДЫ n:,nic 1 JS мкк. 30 1111111. Бцылаv д;ioici Koн1n1t1C. Виnооина 

lб Шабуыцау 1 30 MIIК. I S мнн. Теоретикалык Шабуылдаумеи 

~но прахтихалык днJUIКТlldllbll( 

д""iС QЙЬJWnAn 

17 т IICПp.llWlt 1 30 мин. \5 MIIИ. Тоореrнкалык Д\I.UICТИIIAIIЫI( 

~ыrw JGHe практккu- оllындар, 

.aapic Саnыстwрмuы 

llttaCfЫK 

18 Hcruri WIJIMIТ 1 30 мин. \ S IIHlt . Теоретнкалыl( Дамьnуwы 

ере.елерi. •ане практккалык ЖIПЫ,YJIIIJ) 

Ш1бу1,1лдау Ж:IНО .upic 
diHl'VDIHbl KDIV'IIU 



№ 

1 
2 

3 
4 

5 
6 
7 

8 
9 
10 

Баск,удык, жалпы орта бiлiм беретiн мектебiнiн, 

Шахмат уйiрмесiне к,атыс-атын ок,ушылар тiзiмi . 

Аты-женi Уйiрме атауы Жапык,тырушы 

Нурадинова Б Шахмат МаратР 

t<.алматс1нбет Б 
Саматм 

ТереfЭЛИ А 

абдiхалык, Е 

Рахетова А 

t(.уаныш Б 

Жасvланк,ызы Н 

Алмабекк,ызы А 

Берiкк,ызы д 

Спорт нvск,аушы: )1{jГ Марат Р 
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