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TYCIНIKXAT 

«Дене шъ1ньщтыру» OJ<Y пaui Мемлекетriк мiндетri бiлiм беру 
стандартыньrFt ман.ызды компонентi есебiнде «Дене шъmык.тыру» 
бiлiм беру саласына кiредi. Ок.у панiнiн нысаны - пан арк.ылы 
дамитын жане .)Леуметriк ортамен езара .)рекет ететiн баланын. 

дамъш келе жатк.ан орrанизМJ . 

«Дене шыньnсrыру» OI()' П.)Нi - 6~ дене mь1нъ1кrыру кызметi, 
ОJ<Ушылардъщ дене Ж.)Не психикалык саулыrын cal(l'ay туралы 
бiлiмдер жуйесi. 

Осы П.)ННiFt ic жузi.ндеri мак,саты - 1<озrалыс белсендiлiriнiн. 
зацдьmыl\fары, дене дамуыuьщ, жеке гигиенанын. ережелерt, дене 

Ж.)не nсихикалык. саульпсrы ныrайту мен салауатrы емiр салты 
к.аrидаларына уйрету женiндеri бiлiмге ие болу. 

Волейбол жасеспiрiмдердi к.ызыкrыратын кептiк спорт турi. 
Оньщ ерекшелiгi ол .)р - турлi к,озrалыск,а бай . Волейбол ойнау 
ушiн жьrл;дам жугiру, жyripy баrытын мен жылдамдьwын 
ауыстыру" куштi екпiн ж.)не тезiмдi болу керек. Эмоциялык кернеуi 
сыналатын ойын барысыuда агзадаrы журецан тамырлары мен 

тыныс алу жуйелерiнде жоrары жылжу к.ызметiн тудырады. 

Шабуьm мен ок,шаулау кезiнде допты ~рып ,суйек жуйесiн 
ныrайтадъ1,буындарды неr.у:рлым жъшжымлъ1 к,ьmып, б~шык етrщ 

кушi мен икемдiлiгiн артrырады. 
Доппен т.wакты езара ic - к.имыл терев. Ж.)Не прифериялык. 
керуге,д.}лдiк Ж.)Не кен.iстiк баrдарлауды жак,сартуFа мумкiндiк 
бередi. 
Волейбол ойыны керу жане есту белсендiлiгiн ,сезiмдiлiriн 
,к.абiлетiнез арада ауыстыруын дамытады. ШЭFЬ1н келемдегi 
статистикальrк, куш пен жуктемелер жас спортшылардыц есуjне 
жаксы Qcep етедi. 



Мак.саты 

1.О~шыларrа волейбол ойыныньrн техникасы мен тактикасын . . 
тус1нД1ру. 

2.О~шьrлардьщ денсаулытын нытайту. 
З.Моралдiк ж~не ерiктiк сапаларын дамыта отыры□ ,достык. пен ез 
- ара кемек керсетуге т~рбиелеу. 

Волейбол ойынында екi коллективтiн. арасындаrы б~секелесте 

eкeyimf{ де ма1<саты бiр rана - жев,iс. Же~iске дегев ~тылыс 
волейболшыларды коллективтiк :,рекетке, езара кемекке, достык 
ж~не жолдасты1< сезiмдi ~рбиелейдi. 

Волейбол ойыны кезiнде ~рбjр ойыншы езiнщ жеке iс-кабiлетiн 
керсете бiлуге мумкiндiк ала отырып, соньгмен бiрге жеке 
-рiтылысты жалпы командалык, максатк.а жетудi талап етедi. 

Кутiлетiц н~ижелер 

-Алrа жойrан мцсатrарrа жету; 

-Волейбол ойынъщ толы1< ме~еру; 

-Аудандык,облыстъщ жарыстарда жулделi орыкдар алу; 



ВоJJейбм yйipмeci11 i1t жы;~ды8' Ж\!МЫС жоспары 
(аr1тась111а 2 сагат) 

№ Сабак такырыбы Сагат 
саны 

1. Волеliбол ойыныньщ шыrv тарихы , ойын срежелерi 1 
2. Аланда ойьmшылардын. орuы, орналасу, ауысу тщrriбi. 1 
3. Волейбол ойыны элемеигrерi бар 1<озrалмалы ойындар. 1 
4. Допrы ойынrа 1фСУ :щiстерi. Доnты ойьщга ас-rы•tа.н косv. 2 
5. Доnты ойъ~нrа косу адiстерi. До1пы ойын1·а жоrарыдан 1 

!<ОСУ, 

6. Узак. 1<ашьпсrыкка жyripy , арнайы жаттыrулар, спорттыJ<; 1 
ойъ1ндао 

7. Допты 1<абылдаv :щicreoi l 
8. ДоПТЪJ жоrаоьrдан екi 1<олмен- кабылдау адiстеоi J 
9. Допты томеннен кабьrлдаv адiстерi 1 
1 О. Vза1< 1<wnъ1кrьrкка жугjру , арвайы жапыrулар, сnортты1< 1 

ойындао 

11. Еоежеге сай екi жаnы ойын еткiзу. (пионербол ойыны) 1 
12. Допты командалас cepiriнe бeDv жаттыrуларьr 1 
13. Доnты командадас cepiriнe ж0t·арыдан, теменнев беру l 

адiстерi 

14. Ойын кезiнде байланыс,h , ", h1ньщ мi.ндетi 1 
15. У штiк □ас1<а ойнаv 2 
16. Екiлiк пас1<а ойнаv 1 
17. Vзц ЮШIЫ~а жугiру, арнайы жаттю:улар, спортrых 1 

ойындар 

18. l:режеге сай екi жакrы ойын еткiзу 1 
19. Тосl(8уыл кою адiстеоi 1 
20. Екi жане vш адамдьщ ТОСI\ЗVЫЛ l(OIO адiстерi 2 
21. Команда оЙЪDШlысы тос!\Зуыл 1<ою кезiнде, ойы:ншылардьщ 1 

1фрrаныста ойнау -r0ciлдepi 

22. Узц IOUUЬIIO'bll(l(a жугiру, арнайы жатгыгулар, спорпых. 1 
ойьшдао 

23. Еоежеге сай екi жакrы ойын епiзу 1 
24. Кооrаныста ойнаv адiстеоi 1 
25. К.01>rаныс кезiнде ойын1ПЬ1Ларды.н, аланда орналасv таотiбi 1 
26. Иrерiлген адiстермен 1<орrаныс арекетiн ~РУ, доnты 2 

l(Збьrлдау, кома.н.далас cepirнe беру, cory тактикасыньщ 
элемеmтеоi 

27. Узак кашыl(ТЫ](КЗ жyripy, арnайы жатrьrrулар, с11орпых, 1 
оltындар 

28. Eneжere сой екi жаю:ы оnын м:кiзу 1 
29. ШабУЫлда ойнау адiстерi 2 
30. Шабуылдау кезiнде ойынmыпаодыц орналасv тauriбi 2 
31. Шабуыл со1<1ЩЛаоыпа aoшwm1 жarrыrvлao 2 
32. Екiншi деммсн шабvылдаv адiстеоi 2 
33. Ойын кезiнде бiр ЖЗI< бvйiоден шабуылдау .iдicтeni 2 



34. Кыска паотан доп У-РУ T;Jciлдeoi 2 
35. Шабvыл жасаv кезiнде адым жасаv ;Jдicтeoi 2 
36. 80 турлi комбинаuиялао аок.ылы шабvылдаv ;Jдicтeoi 2 
37. Тiке шабvылдаv соJ<J<ысы. 2 
38. Екiншi алацнан шабvылдаv ;Jдici 2 
39. Еокiн шабvылдаv Ж;JНе кооrанv ;Jдicтeoi 2 

40. Узак каwыкrык.ка жyripy , арнайы жатrыrулар, сnорnык j 

ойы:ндао 

41 . Еоежеrе сай екi жакты ойын eтJciзv 1 
42. Поты ойынt·а косv Т;Jсiлдеоiн жетiлдiоv 2 
43. Доrпы кабылдаv адiотсрiн жетiлдinv 2 
44. Ережеrе сай екi жакrы ойын еткiзv 1 
45. Ережеге сай екi жцrы ойын еткiзv 1 
46. Екi адам.дЫК тоскаvыл к.ою ;Jдiстеоiв жетiлдiоv 2 
47. Уш адамдык тоскаvылк,ою ;Jдiстеоiн жетiлдiоv 2 
48. Шабvылдаv ;Jдiстерiв_ жетiлдiоv 1 
49. Командалар аоасьr11да сайыс , те=шiлiк етv. 1 

БАРЛЬIFЫ: 68 са.-ат 
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Баск,удык, жалпы орта бiлiм беретiн мектебiнi l-\ 

Волейбол уйiрмесiне к,атысатын ок,ушылар тiзiмi 

Аты-женi Уйiрме атауы Жаттык,тырушы 

Жасуланк,ызы Г Марат Р 

Серiкк,ызы Ш 

Жасуланк,ызы а 

ШарафадинД 

Телепберген А 

Абдlхалык, Е 

Рахетова А Волейбол 

Мырзабекк,ызы А 

акiмжан Г 

Серiкбекк.ызы Н 

аубакiр Ф 

Телегенк,ызы К 

Мухтар А 

Киiкбай 3 
СаматМ 

Спорт нvс11Оvшысы: .».qt Марат Р 
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