
h,н.:к\ 1ык «ЖОЬh\ 1-> "~1.\1 

\J ,•i,-1r 11 , !l l l't'k1 C1 pы: 1{crf ) , \1.:1. l l ci,;:1,.;11ua С.\. 

Волейбол 
~- . 

уи1рмес1 

Уйjрме жетекш.iсi: Марат Рауан 

2U2J<?tJ2-t Жhl.l 



ТУСIНIКХАТ 

«Дене шыныкrыру» оку п"нi Мемлекетriк мiндетri бiлiм беру 
стандартынын. ман.ызды комnонентi есебi.нде «Дене шьmык:rыру» 

бiлiм беру саласына кiредi. Оку панiнiн. н1ысаны - пан арк.ылы 
дамитьm жане алеумепiк ортамен езара арекет ететiн баланын. 
дамьm келе жат1<ан орrанизмi. 

«Дене шь1Ныl(Гыру» оку панi - б~ дене шынык:rыру к.ызметi, 
оку:шылардын. дене жане психикалык. саулыrын са)(Гау туралы 

бiлiмдер жуйесi. 

Осы паннщ ic жузiндеri максаты - к.озrалыс белсендiлiriнiц . 
заJ-ЩЪrлык:rары, деве дамуыныl{, жеке гиrиенанын. ережелер1, дене 

жане психикальщ саулык:rы ньrrайту мен салауатrы емiр салты 
каrидаларьmа уйрету женiндегi бmiмге ие болу. 

Волейбол жасеспiрiмдердi 1<,ызы1<,ть1ратын кептiк спорт турi. 

Оньщ ерекшелiгi ол. ар - турлi к.озrалыска бай. Волейбол ойнау 
ушiн жыщам жyripy, жугiру баrытын мен жылдамдыrын 

ауыстыру, куштi екпiн жане тезiмдi болу керек. Эмоцияльп~ кернеуi 
сыналатын ойъrк барысында аFЗадаrы журецан тамырлары мен 
тыныс алу жуйелерiнде жоrары жьтжу кызметiн тудырады. 

Шабуьm мен окшаулау кезiнде доп:rы ~рып ,суйек жуйесiн 
ньwайтады,буындарды неrурлым жылжымлы кьтьm, б~шык еттiF{ 
кушi мен икемдiлiгiн арпырады. 

Доппен ~рак:rы езара ic - кимьm терец жане прифериял:ык, 

керуrе,далдiк жане "Кецiстiк баrдарлаудьт жаксартуFа мумкiндiк 
бередi. 
Волейбол ойыны керу Ж.)Не eC'I)' белсендiлiгiн ,сезiмдiлiгiн 
,к.абiлетiнез арада ауыстыруьm дамытады. -шаrын келемдегi 

статистикалы1< куш пен жуктемелер жас спортшьшардьщ есуiне . 
жа~<сы асер етед1. 
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Максаты 

l.Окушыларrа волейбол ойыныныц техникасы мен тактикасын 
тус1нд1ру. 

2.ОкушылардъLН. денсаулыrын ныrайту. 

3.Моралдiк жане ерiктiк сапаларын дамыта отырьm ,достьщ пен ез 
- ара кемек керсетуrе 1dрбиелеу. 

Волейбол ойын:ында екi коллективтiн. арасындаrы басекелесте 
екеуiнiн. де мак.саты бiр rана- жен.iс. Жецiске деrен .умтылыс 
волейболшьmарды коллективтiк арекетке, езара кемекке, достык. 
жане жолдасты:к, сезiмдi 1dрбиелейдi. 

Волейбол ойыны кезiнде арбiр ойыншы езiнiц жеке iс-кабiлетiн 
керсете бiлуге мумкiндiк ала отырып, сонымен бipre жеке 
.умтылысты жалпы командалык. мак.сатка жетудi талап етедi. 

Куriлетiн, натижелер 

-АЛFа койrан ма](саттарrа жету; 

-Волейбол ойынын. толъII<. мен.геру; 

-Аудандьн~,облысты1< жарыстарда жулделi орындар алу; 
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Волейбол yii ipмeci11 if( жылдык ~мыс жоспары 
(аптасына 2 саFат) 

No Сабак такырыбы Саrат 
саны 

1. Волейбол ойыныньrFt шыrv тарихы , ойьm еvежелеоi 1 
2 . Аланда ойыншылардьrн ор1:11ы, орналасv, avыcv r.:)pтiбi . 1 
з. Волейбол ойыны элементгерi бао 1<озгалмалы ойындао. 1 
4. До1тrы ойынга 1<ocv ~дiстеоi. Допты оЙЫНFа астынав косv. 2 
5. Допты ойыша косу ~дiстерi . Доnты ойыша жогарыдан 1 

косу. 

6. Уза!( l(amьll([bll<J\a жугiру , арнайы жатты.rулар, спортrык 1 
ойындао 

7. Лопты кабылдаv ~дicтeni 1 
8. Доты жогарыдан екi 1<олмен 1<абылдаv ~дiсте1>i 1 
9. Доnты теменнен 1<абылдау адiстерi 1 
10. VзaJ< 1<.ашьпсrыЮ<а жугiру, арнай:ы жатrыrулар, cnopтrы.J< 1 

ойындао 

11. Еоежеге сай екi жаl(tы ойъ1н еткiзУ. (пионербол ойыны) 1 
12. Доmы командалас ceoiriнe бenv жатrыгvлаnы 1 
13. Допты командалас серiгiяе жогарыдан, теменнен беру 1 

адiстерi 

14. Ой:ын кезiвде байланыст· • "ЫНЬЩ мiндетi 1 
15. У штiк паек.а ойнаv 2 
16. Екiлiк паек.а ой:наv l 
17. V за1< 1<ашъщrыкка жyripy , арнайы жапыrулар, спортrык. 1 

ойьmдар 

18. Е1>ежеге сай екi жакrы ойын еткiзv 1 
]9. т ОСl(ЗУЫЛ l(OIO :щiстерi 1 
20. Екi жане vш адамдыl< тос1<.аvыл к.ою :щiстеоi 2 
21. Команда ойыншысы тос~<ауыл 1<ою кезiнде, ойынш.ылардъщ 1 

l(ODFШIЪICTЗ ойнаv Т:)Сiлдерi 
22. VзaJ< ж.ашыкrь11(1<8 жугiру , арнайы жатrыrулар, спортrы1<. 1 

ойындар 

23. Ережеrе сай екi жакrы ойыя еткiзv 1 
24. l(органыста ойнау aдicтeni 1 
25. К.ооганыс кезiнде ойь~ншъшаодъщ аланда 00•1аласv -rn1>тiбi 1 
26. Игерiлген ~дiстермен к.орrаныс арекеriн IЩ>У, доmы 2 

х.абылдау, командалас серiгне беру, COFy таю-и:касыныti 
элемектrерi 

27. Vзц к,ашы](rы~ жугiру , арнайы жа,тыгулар, спортrых 1 
ойындао 

28. Ережеrе сай екi Ж81(1"Ь1 ойын етюзv l 
29. ШабуьrJЩа ойнау адiстеоi 2 

30. Шабуылдау кезiнде ойы1П11ЫЛа1>дьщ ооналасv ~пriбi 2 
3 ). Шабvьш сокк.ылаnына аnналnн жапыrvлао 2 
32. Екiюш деммен maбvыnдav ~дiстерi 2 
33. Ойын кезiнде бiр жак. бvйiоден шабvылnаv ;)дiетмi 2 



34. Кыс1<а nастан доп 'lPY Т;}сiлдерi 2 
35. Шабуыл жасау кезiнде ад:ым жасау ;}дiстерi 2 
36. 8р ·rypлi комби11ац~~ялар ар1<ылы шабуылдау ;}Дiстерi 2 
37. Тiке шабvылдаv сок.к.ысы. 2 
38. Екiншi алаFtнан шабуылдау ;}Дici 2 
39. Еркiв шабуылдау ж:ще J<OpFaнy ;}Дiстерi 2 
40. Vзак 1<ашыl(fы1<1<а жyripy , ар11айы жаттыrулар, спор'П·ык. 1 

ойывдар 

41 . Ережеге сай екi жаl(Гы ойъm еткiзу 1 
42. Допrы ойыНFа 1<ocv Т;}Сiлдерiнжетiлдiоv 2 
43. llопты 1<абьrлдаv ;}дiстеоiн жетiл-дiоv 2 
44. Ережеrе сай екi ж.щть1 ойы1~ еткiзу 1 
45. Ережеrе сай екi жаl(Г.ы ойъ1н еткiзv 1 
46. Екi адамдъщ тос1<аvыл 1<ою ;}дiстерiн жетiлдiоv 2 
47. Ym адамдык. тосl(ауыл l(OIO ;}дiстерiв жетiлдiоv 2 
48. Шабvылдау ;}дiстерiп жетiлдiру 1 
49. Комавдалар аоасында сайыс , теnешiлiк етv. 1 

БАР ЛЫFЫ: 68 саFат 
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Баск,vдык, жалпы орта бiлiм беретiн мектебiнiн. 

Волейбол уйiрмесiне к,атысатын ок,ушылар тiзiмi 

Аты-женi Уйiрме атауы Жапык,тырушы 
Жасуланк,ызы Г Марат Р 

Серiкк,ызы Ш 

Жасvланк.ызы а 

ШарафадинД 

Телепберген д 

Абдiхалык. Е 

Рахетова А Волейбол 

Мырзабекк,ызы А 

акiмжан Г 

Серiкбекк,ызы Н 

Жасуланк,ызы Н 

Телегенк,ызы К 

Мухтар А 

Киiкбай 3 -

Спортнус113ушысы: Jkp1 МаратР 
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