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TYCIHlK ХАТ 

«Дене шынык.тыру» оку п~нi Мемлекеrriк мiндетri бiлiм беру 

стандартынън, манызды ком11онентi есебiндс «Деие шынык.тыру» 

бiлiм беру саласына кiредi. Оку п~нiнiн. 1:1ыса11ы - n~R аркылы 
да~-.н1тын ж~не 0леуметriк ортамен езара 0рекет ететiн баланы~ . 
дамып келе жат1<ан организм,. 

«Дене шынык.тыру» 01<у п~нi - 6~ дене шыны1сrыру к,ызметi, 
окушылардын. дене ж~не психикалык: саулыrын сак.тау туралы 

бiлiмдер жуйесi. 

Осы п~внiн. ic жузiндегi максаты - козrалыс белсендiлiгiвiн; 
ЗЗIUIЫЛЬП(ГЗры, дене дамуъrнын., жеке rигиенаньщ ережелерi, дене 
ж~не психикалы:к: саульrк.ты ныrайту мен салауа'IТЬI емiр салты 
1<аrидаларына уйрету женiндеri бiлiмrе ие болу. 

Теннис жасеспiрiмдердi к.ызьпсrыратын кептiк спорт турi. 
Онын. ерекшелiгi ол ~р-турлi козrалыска бай. Теннис ойнау ушiн 
жылдам жугiру, жугiру баrытын мен жылдамдыrын ауыстыру, 
куштi екпiн жаие тезiмдi болу керек. Эмоuиялык кернеуi 
сыналатын ойьm барысында аrзадаrы журекк:ан тамырлары мен 

тыныс алу жуйелерi~ще жоrары жылжу -к.ызметiн тудырады. 

Шабуыл мен ок.шаулау ке-зiнде допть1 ~рьm ,суйек жуйесiн 
ныFайтады,буъ1ндарды неf"\{РЛЫМ жылжымлы к.ылып, бр.шык, еттiн. 
кушi мен икемдiлiгiн арпырады. 
Ракеткамен ЧJJЗК.ТЫ езара ic - l<ИМЬШ терел жане п_рифериялык 
керуrе,д~iк ж~не кен.iстiк баrдарлауды жаксартуFа мумкiндiк 

бередi. 
Теннис ойыны керу ж~не есту белсендiлiriн ,сезiмдiлiгiн 
,кабiлетiнез арада ауыстыруын дамытады. ШЗFЬIН келемдегi 
статисти:кальrк куш пен жуктемелер жас спортшылардьщ есуiне 
жаксы ~сер етедi. 



Максаты 

1 .Окушыларrа теннис ойынын:ын: техникасы мен та~аикасын 

тусшд1ру. 

2.01<ушьmардь-щ денсаулыгын Н:Ьlf"ай'I)'. 

3.Моралдiк Ж:)Не ерiктi.к сапаларын дамъrrа отырып ,достык пен ез 
- ара кемек керсетуrе r.:1рбиелеу. 

Теннис ойыньrн-да екi коллекnnзтщ арасы:ндаrы б:)секелесте 
екеуiнiн: де мак.саты бiр rана - жен:iс. Жен:iске деген рtтылыс 

теннисшiлердi коллективтiк арекетке, езара кемекке, достык. ж~не 
жолдастык. сезiмдi Т:)рбиелейдi. 

Теннис ойынъ1 кезiнде арбiр ойыншы езiнiн. жеке iс-к.абiлетiн 
керсете бiлуге мумкiндiк ала отырьm, сонымен бipre жеке 

~тылысты жалпы командаrtЪJI< мак.сатк.а жетудi талао етедi. 

Кутiлетiц н:ттижелер 

-Алrа коЙFан мак.саттарга жету; 

-Теннис ойынь1н. толык. мен.геру; 

-Аудандык.,облыстык. жарыстарда жулдел.i орындар алу; 



У стел TtllllllCi \'iiipмtci11i1• ЖЬIJIJIЫK ЖfМЫС жосnары 
(1tn·racм11a 2 са1·ат) 

Р/с Таl(ырыбы Саrат 1 

C8tfbl , 

1. К,ауiпсiздiк срсжелсрiмс11 таныстыру 1 
2. У стел тенн~tсi ойыныш,щ шыrу тарихы , ойыв ережелсрi 1 1 

1 

3. Жа1111ы дамыту жаттыf'улары, физищuп,1к. дакывдьr~ жyripy, 1 i 

ceкiov, ксдерriлерден секiру, Е<,имь1л-коз1·ЗJ1ыс ойьшдары 1 

4. У стел тсннисi к.ала1·ын (раке,·ка) ~стау r.iciлдepi 2 
5. l(алакты тiк ~стау ж=~нс келденен ~стау r.iciлдepi 2 
6. Уйрету ~дiстемесi, жаттыгулар жиыны 1 
7. Жалпы дамыту жаттыrулары, физикалык дайъrндьщ, жyripy, 1 

секiру, кедергiлерде1-1 ceкiov, Юiмыл-козrалыс ойындары 
8. Допты калакшанын. iшкi ж:ше сырткы бетiмен кайтару ~дiстерiн 2 

уйрету 

9. ОйЫIIЫШЫIJЬЩ 'qq)ЫСЫ мен J(ОЗГЗЛЬJС т:)Сiлдерi 2 
10. l(озrалъrстьщ бiр адымдык. r.iciлi 2 
11. К,Ыска дошъr кайтарудЗFы алга карай к.озrалыс 2 
12. Корrаныс Т3сiлдерi. 2 
13. l(арсы шабуыл жасау т:)Сiлдерi 2 
14. Ки:rаш келrен дО[]ТЫ кайтару, шетке карай 1<0зrЗJ1ыс жасау арк.ылы 2 

кабылдау 

15. Жалпы дамыту жатrыrулары, физикалых дайы:ндьщ, жугiру, 1 
ceк.inv, кедеогiлерден ceкinv, ЮiМЫл-козrалыс ойы.ндары 

16. Аякты ЖЫЛЖiiПа отыръш кадам жасау 2 
17. Айкастырылrан адымдар т:)Сiлдерi 2 
18. Доп беру (подача), доrrгы ойьшга косу Т.)Сiлдерi 2 
19. Дorrrы жоrарыдан Ж:)Не жаньгнан ойынга косу ~дiстерiн уйрету 1 
20. Допты ОЙЫНF8 тiке кигаштап беру 3дiстерi 2 
21. Доrпы ойыНFа айнЗJiдырып 1<осу адiсiн уйрету 2 
22. Жазу (накат) -rnciлдepi 2 
23. Сол Жа)(Тан Ж:)НС 0R жа1([1U( жазу (накат) ~дiстерi 2 
24. ЖЗJIПЫ дамыту жапыrулары, физикалы1< дайы:ндьщ, жyripy, 1 

секiру, кедерriлерден секiру, l(Имыл-козгалыс ойындары 

25. Топ-спин. 01( Ж:)НС сол Жа)(Тан топ-спин адiстерiн уйрету 2 
26. Tipeyiш, топ-спияге к,арыс оц жане сол жак тiреуiш :)Дiстерiн 2 

орындауды уйрету 

27. Доты кесiп алу (подрезка) т~сiлдерi 2 
28. Допты со11 жакrан жане ш-. жактан кесiп алу адiстерiн уйрету 2 
29. Тактикалык дайы1щык, ережемс1 1 оnын журiзу 2 
30. ЖЗJinы дамыту жапыrулары, физикwаы1< дайындык,, жyripy, 1 

секiру, кедсогiлердс11 ceкiov. l(ИМЫл-козrалыс ойывдnоы 
31. Соl(,J(,ЫЛардьщ техш1калы1< r.)Ciлдepi мен классифихациясы 2 
32. Vтыс р~айыu ой11ату кезiнде wапшац соцыларды орындау 2 

1'ехникасы 



33. Шабуылrа 1<арсы ~У та.ктихасы 2 
34. Шабуыл сок.1<ыларды жазумен (накат) орыuдау тактикасы 2 

35. Жалпы дамыту жапыrулары, физикал:ы~ дайынды:к., жyripy, 1 
ceкiov, кедеоriлеодея ceкinv, 1<имыл-1<0згалыс ойындары 

36. Ж\шта ойнау кезiяде нeriзri тактm<алык. ~сiлдер 2 
37. Ойынды жетiлдiру, физикалы:1< куш-куапы aprrыpy жаттыrулары 2 
38. Ойыншылардьщ шабуылдаFы жане к.орrаныстаFы арекетrерiн 2 

жетiлдiоv 

39. Ережемен устел теннисi ойыRЫя ойнау. Терешшiк ету 2 
Баолыrы :68 саFат 
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Басqдык жалпы орта бiлiм беретit1 мектебiиiiн. 

Теннис yiiipмeciвe 11.:атысатын OIQ'ШЬUJap тiзiмi. 

Аты-женi Уйiрме атауы Жауапты щrалiм 

Т елеrенкызы l Ермаrанбетов А 

с~тбаеваЗ 
I<айратов А 

~ыбекД 
Ералиева А Теннис 
Аскарбеккызы А 
0убакjрФ 

ТерегалиА 

МртарА 

I<;алабай К. 
АяпбергенД 

J<алмаrанбет Н 
ЛайьщС 
Батырханова Ж 
ЖанапаеваА 
Аманrелдi К 

Айтмаrанбет К 

Спорт Н\<<К/lушы : J1rr/ Мара,: Р 
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