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TYClHH{ ХАТ 

«Дене шь1ныктыру» OJ<Y П:)Нi Мемлекетriх мiндетri бiлiм беру 
стандартыкын. ман.ызды компонентi есебiнде «Дене шыныктыру» 
бiлiм беру саласына кiредi. OJ<Y П:)нiнiн, нысаны - П::)Н аркылы 
дамитын Ж:)Не :)Леуметriк ортамен езара :)рекет ететiн баланын. 
дамып келе жаткан организм~. 

«Дене шъmьrктыру» оку П:)Ш - б~ дене шын:ьщтыру кызметi, 
окушъmардыв. деве ЖQНе психикал:ы1< саулыrын са1(1'ау туралы 

бiлiмдер жуйесi . 

Осы П:)HHii-t ic жузiндегi мак,саты - к,озгаль1с белсендiлiri:нщ 
зан.дылыктары, дене дамуынын., жеке гигиенаяьщ ережелерi, дене 
Ж:)Не психикалык саулыкты ныrайту мен салауатrы емiр салты 
каrидаларына уйрету женiндегi бiлiмге ие болу. 

Теннис жасесniрiмдердi кызык,тыратын кеnтiк спорт турi. 
Онъщ ерекшелiгi ол :)р - турлi к,озf'алыск,а бай. Теннис ойнау ушiн 
жылдам жyripy, жугiру баrытын мен жылдамдыrын ауыстыру, 
куш-гi екпiн Ж:)не тезiмдi болу керек. Эмоциялык, кернеуi 

сыналатын ойып барысында аrзадаrы журекк.ан тамырларьт мен 
тыныс ал:у жуйелерiнде жоrары жылжу к,ызметiн тудырады. 

Шабуыл мен окшаулау кезiнде допты ~рьш ,суйек жуйесiн 
нъIFайтады,буындарды неf'\1)ЛЫМ жылжымлы жылып, б\аJШЫК. eтril( 
кушi мен икемдiлiгiн артrырады. 
Ракеткамен ~ракrы езара ic - J<ИМЫл терен. жане прифериялык, 
керуге,д~лдiк Ж:)Не кецiс,;i:к баrдарлауды жак,сартуРа мум:кiндiк 

бередi. 
Теннис ойЬIНы керу Ж:)Не ес,у белсендiлiгiн ,сезiмдiлiгiн 
,к.абiлетiнез арада ауыстыруын дамытады. Шаrы.н !Келемдегi 

статистикалых куш пен жуктемелер жас спортшылардын, есуiне 
жак,сы асер етедi. 



Максаты 

l .Ок.ушыларrа теннис ойынынын. техникасы мен тактикасын 
тусiндiру. 
2.Ок.ушылардын. денсаулыrы н ныrайту. 

З .Моралдiк жане ерiктiк сапаларын дамыта отырыл ,достык. пен ез 
- ара кемек керсетуrе тарбиелеу. 

Теннис ойынында екi коллективтiн. арасындагы б;:,секелесте 
екеуiнiн. де мак.саты бiр таuа - жецiс. Жен.iске деrен :\(.Мтылыс 
теннисшiлердi коллективтiк арекетке, езара кемекке, достык. жане 

жолдастык. сезiмдi тарбиелейдi. 
Теннис ойы:ны кезiнде ;:,рбiр ойыншь1 езiнiн. жеке iс-к.абiлетjн 

керсете бiлуrе мумкiндiк ала отырып, сонымен бipre жеке 
~тылысты жалпы командалъ11< мак.сатк.а жетудi талап етедi. 

Куriлетiн. натижелер 

-АлFа к.оЙFан мак.сатrарFа жету; 

-Теннис оЙБIНЪщ толы!( мецгеру; 

-Аудандык.,облыстык жарыстарда жулделi орындар алу; 



У стел тс1111ис i уйiрмесi11iц жылдык: Ж%',МЫС жос11ары 
(аnтасьша 2 сагат) 

Р/с Так:ырыбы Саrат 1 

сапы 

1. К,ауiпсiздiк ережелсрiмсн таныстыру 1 

2. У стел теннисi ойыныныl-{ шыrу тарихы , ойын ережелерi 1 

3. Жалпы дамыту жаттыгулары, Физ•11<w1ьщ дайындыI<, жугiру, 1 
ceкinv, ксде1>1·iлердея ceкiDY, к.имыл-к.озrалыс ойы11да1>ы 

4. У стел теннисi 1<алаrьтн (ракетка) :у:стау юсiлдерi 2 

5. КалаJ(Ты тiк :у:стау Ж;)НС кеJщевен. ~стау Т;)Сiлдерi 2 

6. У йрету ;)дiстемесi, жarrьrryлap жиътны 1 

7. Жалпы дамыту жатrыrулары, физикат,щ дайынды1<, жугiру, 1 
ceкinv, кедеогiлерден ceкiov, к.имыл-к.озrалыс ойъшдары 

8. Допты к.алак;шаныА; iшкj Ж;)НС сыртк;ы бетiмен к;айтару ;)дiстерiн 2 

vйоетv 

9. Ойыньrшынын. т:у:рысы мен к;озrалыс юсiлдерi 2 

10. К.шrалыстыц бiр адымды1< юсiлi 2 

11. К,Ыск.а допты к;айтарудаrы алrа к.арай к.озrалыс 2 

12. К.орrаныс т.}сiлдерi. 2 

13. .К,арсы шаб}'Бm жасау TQCiлдepi 2 

14. Киrаш ке.лrен доmы к;айтару, шетке к.арай 1<озrалыс жасау арк.ылы 2 
кабылдаv 

15. Жалпы дамыту жаттыrулары, физика.лык дайъmды1<, жугiру, 1 
секiру, кедеоriлерден ceкiov, кимыл-козrалыс ойындары 

16. Ацты жылжыта отырып J<адам жасау 2 

17. Айl<астырылrан ады.мдар Т;)Сiлдерi 2 

18. Доп беру(подача), доп:rы ойынrа косу юсiлдерi 2 

19. Допrы жОГс1рыдан жgне жанынан ойынrа косу ~дicrepiн уйрету 1 
20. Допrы oйьlflFa тiке l(,Иl'аШТап беру ~дiстерi 2 

21. Доmъr ойъ1НFа айналдырып косу ~дiсiн уйрету 2 

22. Жазу (накаr) т:)сiлдерi 2 

23. Сол жакган жgне он. жакган жазу (накат) ~дiстерi 2 

24. Жалпы дамыту жаrrыrулары, физика.лык дайынды1'. жyripy, 1 
ceкinv, кедеоriлерден секiру, к.имыл-1<озrалыс ойындаDы 

25. топ-спин. Он. ЖQНе сол Жаf(ГЗН топ-спин QДi(.терiн уйрету 2 

26. Tipeyiw, топ-спинге к,арыс оц Ж;)Не сол жак, тiреуiш gдiотерiн 2 
ооындаv ды vйDeтv 

27. Доrпы кесiп алу (подрез-ка) -rnciлдepi 2 

28. Доrпы сол жаJ(fан ж;)не 011 жаJ(fан кесiп алу gдiстерiн уйрету 2 
29. ТаJСТикw1ы~ дайы1:1ДЫк_ ережемен оnын журiзу 2 
30. Жалпы дамыту жаттыгулары, физикалыJС; дайындыl(. жyripy, 1 

ceкinv, кедеогiлердсн ceкiov • .кимыл-козrалыс ойывдары 
31. Соккылардьщ техникалык Тс)Сiлдерi мен классификацИJ1сы 2 
32. Vтыс ~айын ойнату 

. 
2 KC'Jlllдe wапшац соккь1лардЫ орындау 

техникасы 



33. Шабуылга карсы Т\!РУ такти.касы 2 i 
34. Шабуыл со1<кыларды жазумен (накат) орындау тактикасы 2 

35. Жалпы дамыту жаrrыrулары, физикалы1< дайындЫI\. жугiру, 1 
ceкiuv, кедеDriлердев ceкiov, 1G1Мыл-козrалыс ойындары 

36. Жµ~:га ойнау ксзjgде нeriзri такmкалык. тзсiлдер 2 1 

37. Ойындъr жетiлдiру, фюикалы1< куш-1\}'атты арттыру жаттыrулары 2 

38. Ойыншылардьщ шабуылдаrы Ж:)Не корганыстаrы :)рекеперiн 2 
жетiлдiру 

39. Ережемен устел теннисi ойынын ойнау. Терешiлiк ету 2 
Баолыrы :68 саrат 
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Бacl(\'J)ЫI( жалпы орта бiлiм беретi11 мектебi11u1 

Те11ннс уйiрмесi11е l(а·1·ыса·rы11 ОIQ'ШЫлар тiзiмi. 

Аты-женi Уйiрме атауы Жауапты~м 

Т елеrенк,ызы I Марат Р 

СатбаеваЗ 
Тереrали А 

ЕралпеваА 

Ас1<арбеккызы А Теннис 
1(,улыбек А 
Абан Баглан 

Абан:К, 
ШарафадинМ 
Айтмаганбет К 

Спорт JЦ!Скауwы : Ч- Марат Р 
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