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TYCIНLKXAT 

«Дене шыныкrыру» оку панi Мемлекетriк мiндетri бiлiм беру 
стандартынын. ман.ызды компонентi есебiнде «Дене шыньLК,тыру» 
бiлiм беру саласына кiредi. Оку панiнiн. нысаны - пан арк.ьmы 
дамитын жане алеуметгiк ортамен езара арекет ететiн баланын. 
дамыn келе жаткан организм,. 

«Дене шынъщтыру» оку naнi - б~ дене шыныI<Тыру кызметj, 
окушылардын. дене жане психикал:ы1< саулыгын сактау туралы 

бiлiмдер жуйесi. 

Осы паннiц ic жузiндегi ма1<саты -1\ОЗFалыс белсендiлiгiнiц 
зандылъпсrары, дене дамуынъщ, жеке гигиенавын, ережелерt, дене 

жане психикалъ11< саулыI<Ты выrайту мен салауатгы емiр салты 
к.аrидаларына уйрету женiндегi бiлшге и_е болу. 

O1\}'mылардыв. логи:калык ойлауъm дамытуды:ц негjзгi кезен,i 
деп есептеледi. 0йткенi логикалык ойлву, бейнелi:к ойлаудьщ 
негiзiнде к,алыптасады, rьmыми бiлiмдердi мен.теруге мум:кiндiк 
бередi. Ок;ушылардыц ойлау жуйесiнде алл,1рлык., мазм~ды 

козrалыс ОJ<УШЫлардын. бойына тан касиет болrанымен,кептеген 
жаrдайларда ~талмай 1<алатьшдьпсrан, соrан сай:кес 1<айшылыктар 

кездесуде. Осъwан орай шыrармашыльщ -1<абiлетri дамытуда 

логикалык. тапсырмалардьщ к.олданудыц тиiмдiл:iгi туралы белгшер 
гылымдар Д.Б Эльконин, В.В.Давыдов, К,.Бердiбаев ез ен.бектерiнде 

тьmыми -qжырым жасаrан. 

Осы н·егiзде бiз окушылардын. логи:калык. ойын жеriлдiру, 
логи:калык ойлау операцияларын бepin, к.альшастыру заман 

талабына сай кунделенiп келе жатк.ан оку материалын саналы, api 
сапалы игерумен ~тасады деп есептеймiз. Егер ок;ушылар 
бастауыш мектеп к.абырrасын унемi ~р жуйелi тур.де езiнщ акъm 
ойын жаттыl(Тырса, курделi де к.ныв есептердi шешуге датдыланса, 
оньп{ н~ижесi келешекте кезiккен к.андай да бiр тыrырыI<Тан жол 
таба бiлуге т~рбиелейтiнi сезсiз. 



Мак.саты 

1.Окушыларrа тоrызк.vмалак. ойынъmьrн техиикасы мен тактикасын . . 
тус1нд1ру. 

2.Ок.ушылардЫI-\ денсаулыrын ныrайту. 

3.Моралдiк жане ерiктiк сапаларыи дамыта отырып ,достык, П1ен ез 

- ара кемек керсетуrе ~рбиелеу. 

Тоrызк.vмалак. ойынында екi коллективтiц арасындаrы 
басекелесте екеуiнiц де максаты бiр rана - жeF{ic. Жеl:{iске деген 

~тылыс тоrызк.рtалак.шылар коллективтiк арекетке, езара 

кемекке, достык. жане жолдастык. сезiмдi тарбиелейдi. 
Тоrызчмалак. ойыны кезiнде :;ipбip ойьmшы езiнiц жеке iс­

кабiлетiн керсете бiлуrе мумкiндiк ала отырып, сон.ымен бiрге жеке 
~тылысты максат.к.а жетудi талап етедi. 

Кутiлетiц н:;~тижелер 

-АлFа коЙFан мак.сапарrа жету; 

-Тоrызк.vмалак ойынын, толык мен.геру; 

-Ауданды:к,облысты1< жарыстарда жулделj орьшдар алу; 



Тогыз~мал111< уйiрмесiвiн. жоспары 

0тiлстiн сабакr1,щ таю,трыбы Сагат саны 0тiлетiА 
мерзiмj 

1 Т огызк'~lМалак таоихы 2 саг 
2 Т OГbГЗJ..."VMWlaJ( ойыны туралы жалпы 2 саг 

тvсiнiк 

3 Ойъпшы жазv тgnтiбi 2 саг 
4 Тогыз1Q/Мала1< отаvлары жайлы тvсiнjк 2 car 
5 Т оrызюzмалак злiпесi 2 саг 
6 Жvniстщ тvnлeni 2 car 
7 ТУЗдык немесе т~ды уй 2 car 
8 Екi ЖЗI\I'Ы ойын 2 car 
9 Бай отаvлаn 2 саг 
LO Ат Жё'lне атсыnаv 2 саг 
11 Ж vnicтi есептеv 2 car 
12 Тогызlq'Малак нотациясы мен 2 CaF 

nаотиялаоы 

13 Жvoicreoдi талдаv 2 саг 
14 lлгеоi жзне кеоi есеп 2 car 
15 К,анды к.ак.пан ойнаv 2 car 
16 Бай отаулаодьщ жvoicreoiн талдау 2 car 
17 Екi жаJ(ТЫ ойын 2car 
18 Jлгеоi жзне кеоi есеп 2 CaF 

19 Отаvлаога ток.талv 2 саг 
20 Еnежемен ойнаv 2 СЗF 
21 Тvздык, немесе тv1ды vй 2 саг 
22 Бай отаvлао 2car 

23 Аттсыоаv 2 саг 
24 Жvoicri ecerпev 2саг 

25 Тогызк.умалак нотациясы мен 2car 
лaDTIUJIЗDЫ 

26 Жvoicreoдi талдаv 2 саг 
27 Jлгеоi жане кеоi есеп 2 саг 
28 К,анды к.ак.пан ой:наv 2саг 

29 Бай отаvлаодыц жvoicreoiн талдаv 2 car 
30 Iлreni жане кеоi есеп 2 СЗF 
31 Отаvлаоrа токrалv 2car 
32 Ат Жё'IНе атсыоаv 2 саг 
33 Жvoicтi ecerrrcv 2 car 
34 Еоежеме" oltlfav 2 саг 



№ 

1 
2 
з 

4 

5 
б 

7 

8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

Бас~vды~ жалпы орта бiлiм беретiн мектебiнi~ 

Тоfыз~vмала~ уйiрмесiне ~атысатын о~уwылар тiзiмi . 

Аты-женi Уйiрме атауы Жапы~тыруwы 

Мырзабекова А Тоfыз~vмала~ Бирманов К 

Мади~ызыж 

Нурадинова Б 

КайратовЖ 

БалмаFанбет 3 
БатырбайД 

Ба~ытМ 

Тереfали А 

Аск,арбек~ызы А 

Ералиева А 

Киiкбай а 

абен а 

Кайратова ж 

Абан Б 

Абат~ыэы к 

Спорт ну<I\ОУWЫ: ~ Марат Р 
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